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Apoio a Criacao de Emprego e
Microempreendedorismo

Apoio a criacdo de novos postos de trabalho sem termo e a tempo inteiro,
através da expansao de micro e pequenas empresas € da criacdo de emprego
em entidades da economia social.

o Area Geografica
P>

® Entidades
1‘- Beneficiarias

Norte (Comunidades
Intermunicipais do Ave,
Cavado e Tras-os-Montes)

Micro e Pequenas
Empresas e Entidades de
Economia Social

. e Data limite : 30/09/2026
, u (CIM Cavado e Terras de Tras-
000 Periodo de :
oo . i os-Montes)
Candidaturas "« Data limite: 16/10/2026

. (CIM Ave)

%- Taxa maxima de . Taxa maxima de 75%, a

O== Financiamento = fundo perdido
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Acoes Elegiveis

a) Criacdo de novos postos de trabalho, sem termo e a tempo inteiro,
associados a expansao de empresas existentes;

b) Criacdo de novos postos de trabalho, sem termo e a tempo inteiro, em
entidades da economia social.

D<
&@ Destinatarios

Sao destinatarios elegiveis deste aviso, as pessoas que se encontrem a
procura de emprego, a data da celebracao do contrato, desde que celebrado
apos a submissao da candidatura, incluindo jovens, desempregados de longa
duracao ou pessoas inativas, e as pessoas que se queiram deslocar para os
territorios de baixa densidade para trabalhar
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Despesas Elegiveis

Custos com a contratacdo de novos trabalhadores (remuneracoes e encargos
associados), calculados através de uma metodologia de custos simplificados
baseada nos custos diretos com pessoal.

Apenas sao admissiveis operacoes que solicitem apoio para a criacao de até 3
postos de trabalho.

p— ’ Critérios de Elegibilidade e Financiamento

1§ 8

e Duracao maxima de 36 meses;

e |[ES de 2025 com o quadro 05301-A (Informacdo por atividades
econdmicas) devidamente preenchido;

» Folhas de remuneracdes da Seguranca Social (ficheiros resumo e extratos
detalhados), referentes aos 12 meses que precedem a submissdo da
candidatura.
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Ficha de Contacto

** Dados da Empresa

Nome: Shift-Up Consulting
Morada: Rua de Camdes, 219 — 32 DTQO, 4000-145 Porto

€. Contactos Diretos

Telefone:; +351 22 208 3509

Email: geral@shift-up.pt

¢» Online

www.shift-up.pt/

ﬂ @shift.up.porto

m /shift-up-consulting

Juntos fazemos o seu projeto crescer.
Contacte-nos!


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd2464f971e70e2d:0xd85b7e8fb629b1da?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.linkedin.com/company/shift-up-consulting/
https://www.shift-up.pt/
https://www.facebook.com/shift.up.porto
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